Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 18.05.2026-E.3044066

T.C.
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanlig
Diploma Hizmetleri Sube Miidiirliigii

Sayr :E-41778198-302.08.01-3044066
Konu :Arastirma izni (Prof. Dr. A. Esin
YILMAZ SAMANCI)

DAGITIM YERLERINE

Dokuz Eyliil Universitesi &gretim {iyesi Prof. Dr. A. Esin YILMAZ SAMANCI'nin
yiiriitiiciiliigiinii yaptigi "Universite Ogrencilerinde Depresyona Yonelik Internet Temelli Bilissel
Davranis¢1 Bir Kendine Yardim Programinin Uygulanabilirliginin ve Etkililiginin incelenmesi: Segkisiz
Kontrollii Bir Pilot Calisma" konulu ¢alismasi kapsaminda tiniversitemizde 6grenim gdren dgrencilerle
uygulama caligmasi yapmak istemektedir.

Dokuz Eyliill Universitesi Universitesi Ogretim iiyesine konusu belirtilen ¢alismasini
tamamlayabilmesi i¢in gerekli izinlerin verilebilmesi hususunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Murat BOYACI
Rektor Yardimcisi

Ek:Aragtirma Belgeleri (47 Sayfa)

Dagitim:

Egitim Bilimleri Enstitlisii Miidiirliigiine

Fen Bilimleri Enstitlisii Miidiirliigline

Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine
Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirliigiine
Birgivi Ilahiyat Fakiiltesi Dekanligina

Cesme Turizm Fakiiltesi Dekanligina

Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekanligina

Eczacilik Fakiiltesi Dekanligina

Edebiyat Fakiiltesi Dekanligina

Egitim Fakiiltesi Dekanligina

Fen Fakiiltesi Dekanligina

Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi
Dekanligina

Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligina

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dekanligina
[letisim Fakiiltesi Dekanligina

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu :BSP3FVANSFB Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/ege-universitesi-ebys
Adres:Ege Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Bagkanligi 35100 Kampiis Bornova/izmir Bilgi igin: Hatice BAGBATOGLU g
Telefon:+90 (232) 311 35 50 Faks:+90 (232) 311 35 66 Unvant: Isgi

e-Posta:oidb@mail.ege.edu.tr Web:http://oidb.ege.edu.tr Tel No: 311 21 31-2131
Kep Adresi:egeuniversitesi@egeuniversitesi.hs03.kep.tr ’
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Miihendislik Fakiiltesi Dekanligina

Odemis Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligina
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligina

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligina

Su Uriinleri Fakiiltesi Dekanligina

T1ip Fakiiltesi Dekanligina

Ziraat Fakiiltesi Dekanligina

Aliaga Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigline
Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Miidiirliigiine

Bayindir Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigiine
Bergama Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigline
Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvari
Miidiirliigiine

Ege Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigiine

Emel Akin Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigline
Havacilik Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigline
Moda ve Tasarim Yiiksekokulu Miidiirliigiine
Odemis Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigiine
Tire Kutsan Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigiine
Urla Denizcilik Meslek Yiiksekokulu
Miidiirliigiine

Yabanci Diller Yiiksekokulu Miidiirliigiine
Siber Giivenlik Meslek Yiiksekokulu
Miidiirliigiine

Bilgisayar ve Bilisim Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligina

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu :BSP3FVANSFB

Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/ege-universitesi-ebys

Adres:Ege Universitesi Rektorliigii Ogrenci Isleri Bagkanligi 35100 Kampiis Bornova/izmir

Telefon:+90 (232) 311 35 50 Faks:+90 (232) 311 35 66
e-Posta:oidb@mail.ege.edu.tr Web:http://oidb.ege.edu.tr
Kep Adresi:egeuniversitesi@egeuniversitesi.hs03.kep.tr
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Bilgi igin: Hatice BAGBATOGLU gz
Unvani: Is¢i &

Tel No: 311 21 31-2131
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Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 13.05.2026-E.3036152

T.C.
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hukuk Miisavirligi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu

Sayr :E-85553214-600-3036152
Konu :Arastirma izni (Prof. Dr. A. Esin
YILMAZ SAMANCI)

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

Dokuz Eyliil Universitesi Rektorliigii Insan Arastirmalari Etik Kurulu Baskanliginm
Rektorliigiimiize hitaben yazmis oldugu 12/03/2026 evrak kayit tarihli ve E.57514100-204.01.07-
1745728 sayili yazisinda Ankara Universitesi Edebiyat Fakiiltesi ogretim iiyesi Prof. Dr. A. Esin
YILMAZ SAMANCI'nin yiiriitiiciiliigiinii yaptign "Universite Ogrencilerinde Depresyona Yonelik
Internet Temelli Bilissel Davrams¢1 Bir Kendine Yardim Programinin Uygulanabilirliginin ve
Etkililiginin Incelenmesi: Seckisiz Kontrollii Bir Pilot Calisma" konulu c¢alismasi kapsaminda
Universitemizde dgrenim goren dgrencilerle uygulama yapabilmesi igin gerekli iznin verilmesi hususu
belirtilmistir.

Anilan yazi ekinde gonderilen soz konusu arastirmaya ait Dokuz Eyliil Universitesi Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan alinan izin belgesi incelenmis ve ilgili birimlerin izin vermesi kosulu ile
Kurulumuzca uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Hakan TURKMEN

Kurul Bagkani
Ek:Bagvuru Belgeleri (46 Sayfa)
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu :BSE3FSBBRNB Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/ege-universitesi-ebys
Adres:Ege Universitesi Rektorliigii Hukuk Miisavirligi Genglik Cad. No:12 35040 Bornova/lzmir Bilgi igin: Seyhan MEMISOGLU &
Telefon:+90 (232) 311 21 62 Faks:+90 (232) 311 21 69 Unvani: Birim Evrak Sorumlusu
e-Posta:hukukisl@mail.ege.edu.tr Web:www.ege.edu.tr Tel No: 0232 311 43 13

Kep Adresi:egeuniversitesi@egeuniversitesi.hs03.kep.tr



Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 12.03.202'5'-@.%‘5&':29%EL

T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
Insan Arastirmalari Etik Kurulu Baskanhgi

Ek-1

Sayr  :E-57514100-204.01.07-1745728

Konu : Arastirma izni Talebi Prof. Dr. A. Esin
YILMAZ SAMANCI, Elif PARLAPAN
BAS

DAGITIM YERLERINE

Universitemiz 6gretim iiyesi Prof. Dr. A. Esin YILMAZ SAMANCI, Elif PARLAPAN BAS ile
birlikte "Universite Ogrencilerinde Depresyona Yonelik Internet Temelli Bilissel Davranis¢1 Bir Kendine
Yardim Programinin Uygulanabilirliginin ve Etkililiginin Incelenmesi: Segkisiz Kontrollii Bir Pilot
Calisma" baslikli arastirma kapsaminda Universitenizde uygulama yapmak istemektedir.

Yiiriitiicii tarafindan insan Arastirmalar1 Etik Kuruluna yapilan basvurunun ekleri ile bagvuruya
iligkin etik kurul onay1 yazimiz ekinde sunulmakta olup kendisine gerekli iznin verilmesi ve izin verilmesi
halinde arastirmanin Universiteniz &grencilerine duyurulmasi hususunda bilgilerini ve geregini arz
ederim.

Prof. Dr. Bayram YILMAZ
Rektor

Ek: Basvuru Dosyasi ile Etik Kurul Onay1 (45 Sayfa)

Dagitim:

Ege Universitesi Rektorliigiine

[zmir Katip Celebi Universitesi Rektorliigiine
[zmir Demokrasi Universitesi Rektorliigiine

Izmir Ekonomi Universitesi Rektorliigiine

Izmir Timaztepe Universitesi Rektorliigiine

[zmir Bakir¢ay Universitesi Rektorliigiine

Aydin Adnan Menderes Universitesi Rektorliigiine
Pamukkale Universitesi Rektorliigiine

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Rektorliigiine
Karadeniz Teknik Universitesi Rektorliigiine
Balikesir Universitesi Rektorliigiine

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigiine
Ondokuz May1s Universitesi Rektorliigiine

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: 14F7B388-B73E-4BBF-A4CF-D7BF51A1FF89  Dogrulama Adresi: https://turkiye.gov.tr/dokuz-eylul-universitesi-ebys

KEP Adresi : dokuzeyluluniversitesi@hs01.kep.tr Bilgi icin:Pelin ALTIN [El5#r
SODAN it

Memur 313
Telefon No:(232) 412 10 80 %ﬁ;'
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HIZMETE OZEL



HIZMETE OZEL

T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
Insan Arastirmalari Etik Kurulu Baskanhgi

Ek-2
Sayr  :E-57514100-050.04-1744485 08.03.2026
Konu :Etik Kurul Karar1 Prof. Dr. A. Esin
YILMAZ SAMANCI, Elif PARLAPAN
BAS
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Ilgi  :Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii (Ogrenci Isleri Birimi - Sosyal Bilimler Enstitiisii)'niin

17.02.2026 tarihli ve E-57485104-099-1720162 sayil1 yazisi.

llgi'de kayith yazi ile bildirilen etik kurul basvurusu, Universitemiz Insan Arastirmalari Etik
Kurulu tarafindan etik agidan degerlendirilmis olup basvuru hakkinda alinan karar ekte sunulmaktadir.
Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Uzeyir AYDIN
Etik Kurul Bagkan

Ek: Karar

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: DODDAA1E-6287-428C-93B7-BEF48C1B415C Dogrulama Adresi: https://turkiye.gov.tr/dokuz-eylul-universitesi-ebys

KEP Adresi : dokuzeyluluniversitesi@hs01.kep.tr Bilgi icin:Pelin ALTIN [E=#

HIZMETE OZEL



) _‘ T.C.
% DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
' INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU

ETiK KURUL BASVURUSU
1736478 DEGERLENDIRME VE KARAR FORMU 03.03.2026
Toplant1 Tarihi :23.02.2026
Karar Numarasi : 34
Arastirmacilar Prof. Dr. A. Esin YILMAZ SAMANCI, Elif PARLAPAN BAS

Arastirmanin Bashg | Universite Ogrencilerinde Depresyona Yénelik Internet Temelli
Biligsel Davraniggt  Bir  Kendine  Yardim  Programinin
Uygulanabilirliginin =~ ve  Etkililiginin  Incelenmesi:  Seckisiz
Kontrollii Bir Pilot Calisma

Karar :
Etik agidan uygundur.
UNVAN/AD/SOYAD KURUL GOREVi IMZA DURUMU
Prof. Dr. Uzeyir AYDIN Kurul Baskam E-imzalidir
Prof. Dr. Hayal Ayca SIMSEK Baskan Yardimcisi E-imzalidwr
Prof. Dr. Ali AKSU Kurul Uyesi E-imzalidir
Prof. Dr. Hale SUCUOGLU Kurul Uyesi E-imzalidwr
Prof. Dr. Adviye Esin YILMAZ SAMANCI Kurul Uyesi Bagvuran olmasi nedeniyle
bu karara iliskin oturuma
katilmamustir.
Prof. Dr. Derya Durusu EMEK SAVAS Kurul Uyesi E-imzalidwr
Doc. Dr. Feyzal OZKABAN Kurul Uyesi E-imzalidir
Doc. Dr. Pmar ISILDAR Kurul Uyesi E-imzalidir
Dog. Dr. Sait CUM Kurul Uyesi E-imzalidir

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: DF335F6D-E630-4DD0-BB08-DF93C301F17C  Dogrulama Adresi: https://turkiye.gov.tr/dokuz-eylul-universitesi-ebys
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@ DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
§ Sosyal Bilimler Enstitlisi Mudurlagu

1zMiR-1982

Sayr  :E-57485104-099-1720162 17.02.2026

Konu :Elif PARLAPAN BAS-Etik Kurul
Basvurusu Hk

INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU BASKANLIGINA

flgi  :Psikoloji Anabilim Dali Bagkanlig1' nin 16.02.2026 tarihli ve E-35935001-099-1718737 say1li
yazisl.

Enstitiimiiz Psikoloji Anabilim Dali, Psikoloji doktora programi 6grencisi Elif PARLAPAN BAS
"Universite Ogrencilerinde Depresyona Yonelik Internet Temelli Bilissel Davramis¢i Bir Kendine Yardim
Programinin Uygulanabilirliginin Ve Etkinliginin Incelenmesi : Seckisiz Kontrollii Bir Pilot Calisma"
baslikli tez kapsaminda Prof. Dr. Adviye Esin YILMAZ SAMANCI yiiriitiiciiliiglinde uygulama yapmak
istemektedir. Bagvuru belgeleri yazimiz ekinde gonderilmekte olup uygulama igeriginin etik acgidan
uygunlugunun degerlendirilmesi gerekmektedir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Erhan DEMIRELI
Enstitt Mudiiru

Ek:
1 - Basvuru Belgeleri (41 Sayfa)
2 - Tez Baslig1 Yonetim Kurulu Karar1 (1 Sayfa)

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: 3C83B18D-E144-414A-A2C5-4EBBBE6046D9 Dogrulama Adresi: https://turkiye.gov.tr/dokuz-eylul-universitesi-ebys

Adres: Merkez Yerleskesi 35390 Buca / IZMIR Bilgi icin:Aysegil ASLAN [
Telefon: 0 (232) 301 87 60 OZBAKIR Fi:£
Faks: 0 (232) 453 02 66 Bilgisayar Isletmeni g
KEP Adresi : dokuzeyluluniversitesi@hs01.kep.tr Telefon No:(232) 301 88 40 I«




DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EDEBIYAT FAKULTESI
PSIKOLOJI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Boliimii Doktora Programinda kayitli.20198010

numarali dgrencim Elif Parlapan Bas’m “Universite Ogrencilerinde Depresyona Yonelik

Internet Temelli Biligsel Davranis¢t Bir Kendine Yardim Programinin Uygulanabilirliginin ve
Etkililiginin Incelenmesi: Seckisiz Kontrollii Bir Pilot Calisma” baslhikl tez arastirmasinin etik
acidan uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in Insan Arastirmalari Etik Kuruluna sunulmasi
gerekmektedir.

S6z konusu arastirmanin etik degerlendirme siirecinin baglatilmasi hususunda

geregini bilgilerinize arz ederim. 16.02.2026

S e

Prof. Dr. Adviye Esin Yilmaz Samanci

EKLER:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

BASVURU FORMU

EK 1: TAAHHUTNAME

EK 2: VERI TOPLAMA ARACI ETIK KURALLARA UYGUNLUK BEYANI

EK 4: CEVRIM ICI "ARASTIRMALARDA GONULLU KATILIMCI ONAM
FORMU

EK 6: BASVURU KONTROL LISTESI

EK 7: NICEL VERI TOPLAMA ARACLARI ve KULLANIM IZINLERI

EK 8: KAYNAKCA

EK 9:TEZ BASEIGININ ILGILI ENSTITU YONETIM KURULU TARAFINDAN
ONAYLANDIGINA ILISKIN BELGE (Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan
basvuruya eklenecektir.)



T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU BASVURU FORMU

BASVURU DURUMU

Yeni basvuru
(Etik kurul onaylar1, veri toplamaya baslamadan 6nce alinmasi gereken izinlerdir. Bagvuruya.konu arastirmanin
veri toplama silirecinin tamamlanmis olmasi veya aragtirmanin ge¢mis tarihli olarak gergeklestirilmis olmasi
halinde, Etik Kurul tarafindan geriye doniik etik kurul onay1 verilmesi hukuken miimkiin degildir. Planlanan tiim
arastirmalar icin etik kurul bagvurusu veri toplama siirecinden 6nce yapilmahdir.)

O Etik izni ahmmis arastirmada ekleme/giincelleme/degisiklik yapilmistir.
(Etik kurul onayr alinmus bir arastirmada; arastirmanin kapsamini, yontemini, katiimcilarin veya veri toplama
ve isleme siireglerini etkileyen esasli degisiklikler yapiimast halinde, séz/konusu degisiklikler uygulamaya
gegirilmeden once etik kurula revizyon basvurusu yapilmasi zorunludur. Bu kapsamda yapilacak yeni bagvurunun
ekinde, daha énce alinmus etik kurul kararmmin da sunulmasi gerekmektedir.
Buna karsilik, arastirmanmn niteligini ve kapsamini etkilemeyen esasli olmayan degisiklikler bakimindan (Ornegin
bashk ve/veya arastirmact degisikligi), yapilan degisikligin bir dilekcevile Kurula bildirilmesi yeterlidir. Baslik
revizyonu yapilmasit halinde; revizyonun aragtirmamin kavramsal| ¢érgevesini genisletmemesi, arastirmanin
amacini ve yontemini degistirmemesi ve revize edilen bashgin onceki bashkla ayni arastirmayi ifade ettiginin
actkea anlasilabilir olmas1 gerekmektedir. Arastirmaci /degisikliginde ise; arastirmadan ayrilacak olan
aragtirmacidan feragat yazisi alinmalidiv. Bu kapsamlarda verilecek olan dilek¢e ekinde, daha once alinmis etik
kurul kararmmin ve feragat yazilarimin da sunulmasi gerekmektedir.)

O Revize edilmis basvuru*
* Revize edilmis bagvurularda revize gerek¢esi mutlaka bu alana yazilmalidir:

ARASTIRMANIN BASLIGI

Universite Ogrencilerinde Depresyona Yonelik inte_:rnet Temelli Biligsel Davranis¢i Bir Kendine Yardim
Programinin Uygulanabilirliginin ve Etkililiginin Incelenmesi: Seckisiz Kontrolli Bir Pilot Calisma

ARASTIRMA TURU VE ARASTIRMACI BILGILERI
Bagvuru niteligine gore asagidaki bagliklardan ilgili olani isaretleyerek aragtirmaci bilgilerini doldurunuz.
Danigman ve arastirmaci sayisina gore tablolar genisletilebilir.

O Bagimsiz Arastirma (Bilimsel yayinlar, makale, bildiri... vb. kapsamindadir.)
Sorumlu Arastirmaci ve E-posta Telefon No Imza
Yardimci
Arastirmaci(lar)

Doktora/Yiiksek Lisans/Tezsiz Yiiksek Lisans calismasidir.
*Tez baglhigimin ilgili Enstitli Yonetim Kurulu tarafindan onaylandigina iligkin belge eklenmelidir.
*]kinci danisman var ise tablo genisletilebilir.

Danisman E-posta Telefon No Imza

Prof. Dr. Adviye Esin esin.yilmaz@deu.edu.tr 0532 650 0674 2 7 // [Wo(

Yilmaz Samanci
Elif Parlapan Bas elifpripn@gmail.com 0507 012 0350 /

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu




T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU BASVURU FORMU

O TUBITAK/BAP/ERASMUS/.... vb. projesidir.

*TUBITAK 2209-A, vb 6grenci projeleri igin; proje cagrisindan bagvurulan ekip ve sorumluluklat ayni olacak sekilde
Ogretim eleman1 “danigman”, 6grenciler “proje yiiriitiiciisii/aragtirmact” olmalidir.

**TUBITAK projeleri i¢in Etik Kurul Onay1 proje kabuliinden sonra almabilmektedir.

***[lgili proje tipi bagvurusu ile ayn1 sekilde yiiriitiicii/arastirmaci/danisman vb. bilgiler girilmelidir.

Yiiriitiicii E-posta Telefon No Imza
Arastirmaci(lar) E-posta Telefon No Imza
Danisman E-posta Telefon No Imza

YURUTUCUNUN/SORUMLUNUN BAGLI OLDUGU BiRIiM

Birim Adi: Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Bolim/ABD ve Program Adi: Psikoloji Boliimii/ Uygulamali Psikoloji Anabilim Dali

ARASTIRMANIN OZETI
(Amaci/Arastirma Sorulari/Hipotezleri vb)

(Yaklasik 250 kelime ile Aragtirmanin Amacy/Arastirma Sorulari/Hipotezleri ile bilime ve uygulamaya yaptig

katkiy1 icermelidir.)

Arastirmada, depresif belirtileri olan tiniversite 6grencilerine yonelik internet temelli bir kendine yardim programinin
depresyon ve diger psikolojik belirtileriizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda ¢aligsmada,
Hollanda’da hafif ve orta diizeyde depresyonu olan bireyler i¢in gelistirilmis ve etkililigi kanitlanmis olan internet
temelli MOODPEP (Garnefski ve Kraaij, 2023) programmin Tiirk¢e’ye cevrilmesi ve kiiltlirel adaptasyonunun
yapilarak uygulanabilir hale getirilmesi hedeflenmektedir. Programin, depresyon belirtileri gosteren iiniversite
ogrencileri iizerindeki uygulanabilirligi ve etkililigi degerlendirilecektir.

Bu aragtirma kapsaminda,- uluslararasi alanda etkili oldugu gosterilmis bir miidahale programimin Tiirkiye’de
kullanilabilir hale getirilmesinin alan yazina ve uygulamaya 6nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir. Yapilan
aragtirmalar hem diinyada hem de Tiirkiye’de tiniversite 0grencileri arasinda en yaygin ruh sagligi sorunlarindan
birinin depresyon oldugunu gostermektedir (Auerbach ve ark., 2018; Mowbray ve ark., 2006; Deveci ve ark., 2013;
Ozdel ve ark., 2002). Tiirkiye’de geng niifus oranmin Avrupa Birligi iilkelerine kiyasla daha yiiksek olmasi,
depresyonu 6nemli bit halk saglig1 sorunu haline getirmektedir (TUIK, 2025).

Universite 6grencilerinin en iiretken olmalar1 gereken bir dénemde ruhsal sorunlarla miicadele etmeleri, bireysel ve
toplumsal acidan dikkate almmasi gereken bir durumdur. Depresif belirtiler hafif diizeyde dahi olsa bireyin
islevselligini ve yasam doyumunu olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle depresif belirtileri olan bireylere erken
donemde ‘ulagilmasi ve etkili miidahalelerin sunulmasimnin koruyucu ruh sagligi acisindan OSnem tasidig
diisiiniilmektedir.

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu




T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU BASVURU FORMU

Calismanin hipotezleri asagidaki gibidir:

Hipotez 1: Miidahale oncesi 6l¢iimlerde bekleme listesi kontrol grubu ve miidahale grubunun depresyon, anksiyete
ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Hipotez 2: Miidahale programi sonrasinda, miidahale grubundaki kisilerin son test dlgiimlerinde depresyon ve
anksiyete diizeyi tedavi dncesine gore daha diisiik olacaktir.

Hipotez 3: Miidahale programi sonrasinda, miidahale grubundaki kisilerin son test dl¢iimlerinde psikolojik iyi olus
diizeyi tedavi ncesine gore daha yiiksek olacaktir.

Hipotez 4: Miidahale programi sonrasinda, miidahale grubundaki kisilerin son.test 6l¢iimlerinde depresyon ve
anksiyete diizeyleri tedavi almayan kontrol grubundaki kisilerden anlaml olarak daha diisiik olacaktir.

Hipotez 5: Miidahale programi sonrasinda, miidahale grubundaki kisilerin son.test 6lgiimlerinde psikolojik iyi olus
diizeyleri tedavi almayan kontrol grubundaki kisilerden anlamli olarak daha yiiksek olacaktir.

ARASTIRMANIN YONTEMi

(Yaklagik 250 kelime ile aragtirmanin yontemi ve dlgme araglam literatiire atif yapilarak agiklanmalidir.)

Caligma Orneklemini yaslar1 18-29 arasinda degisen iiniversitew-dgrencilerinin olusturmas: planlanmaktadir.
Ogrencilerin hafif ya da orta diizeyde depresif belirtiler yasiyor olmas: temel dahil olma kriterini olusturacaktir.
Bununla birlikte, herhangi bir psikolojik ya da psikiyatrik tedavi aliyor olmasi, alkol ve madde kullanim sorununun
bulunmasi, yogun depresif belirtiler ve intihar diislincelerinin olmasi diglama kriterlerini olusturmaktadir.
Katilimcilara internet ve sosyal medya araciligiyla yapilan duyurulardan ulasilacaktir.

Dahil olma ve diglama kriterini karsilayan katilimecilara telefon ile ulasilip caligma siireci hakkinda gerekli bilgiler
verilerek onaylar1 alinacaktir. Onay siirecinin ardindan kisiler seckisiz olarak iki gruba atanacaktir: (i) internet temelli
biligsel davranige1 terapi ve (ii) bekleme listesi kontrol grubu. Calisma oncesi (Ontest) ve sonrasi (sontest) dlglimlerin
yani sira programin bitisini takip eden 1. ayda“takip/Ol¢limlerinin alinmas1 planlanmaktadir. Calismada 6n-son test
kontrol gruplu bir arastirma deseni kullanilacaktir. Calismada Demografik bilgi formu, Hasta Saglhgi Anketi, Yaygin
Anksiyete Bozuklugu Testi, Beck Depresyon Envanteri-II, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Davranissal Duygu
Diizenleme Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Davranissal Aktivasyon Olgegi, Bilis Tarama Listesi (Depresif Bilis Alt
Olgegi), Duygusal ve Psikolojik Sonuclar-1 Olgegi ve Sistem Kullamlabilirlik Olcegi kullanilacaktir.

Miidahale programinda katilimcilarin psikoegitim, alistirmalar ve ddevlerle farkli becerileri 6grendikleri 8 oturum
bulunmaktadir. Kendi kendine yardim programi Biligsel Davranig¢1 Terapinin ilkelerine dayanmaktadir ve dort temel
bilesene sahiptir: yeni aktivitelere ‘baslamak, fiziksel rahatlamay1 6grenmek, olumsuz diistinceleri degistirmek ve
somut, kigisel hedeflere dogru¢aligmak.

1. Oturum (Kisir dongiiyii kirmak ve olumlu bir faaliyete baglamak): Bu oturum katilimcilara Biligsel Davraniget
Terapi modeli hakkinda psikoegitim verilmesiyle baslamaktadir. Diislincelerin, duygularin, davraniglarin ve
fiziksel reaksiyonlarin birbiriyle nasil baglantili oldugu ve bu unsurlarin birbirini nasil etkiledigi
gosterilmektedir. Tiim bu yonleri bir kisir dongiiniin bilesenleri olarak goriirlerse, kiiciik bir bileseni
degistirmenin, cemberin diger bilesenleri i¢in bilyiik sonuglar dogurabilecegi anlatilmaktadir. Kisir dongiiyii
kirmaya ve degisime giden yolda ilk (davramigsal) adimin (olumlu) bir aktiviteye baslamak oldugu
anlatilmaktadir. Bu oturumun 06devi, insanlarin giinliik rutinlerine ekleyebilecekleri kiiciik bir aktivite
bulmakla ilgilidir.

2. Oturum (Fiziksel rahatlama): Bu oturumun odak noktas1 kisir dongiideki fiziksel bilesendir ve bu, fiziksel
rahatlama tiizerinde ¢aligilarak yapilmaktadir. Bu oturumda katilimcilar gerginligi tanimay1 ve daha iyi
rahatlamay1 6grenmektedirler.

3. ve 4. Oturum (Olumsuz diisiinceleri degistirmek): Bu oturumlarin odak noktasi kisir dongiiniin biligsel
bilesenidir ve bu, katilimcilara kendi olumsuz ve rasyonel olmayan diisiincelerini nasil taniyacaklar1 ve
degistirecekleri ogretilerek yapilmaktadir.
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5.0turum (Olumlu bir duygu uyandirmak): Bu oturum olumsuz diisiinceleri degistirmeye odaklanmaktadir.
Katilmcilar olumlu bir imaj veya his yardimiyla olumsuz duygu, imaj ve diisiinceleri “uzaklastirmaya'
yonlendirilmektedir.

6. ve 7. Oturum: Bu iki oturumda katilimcilar yeni, somut kisisel hedefler bulmaya ve bu hedeflere ulagmak igin
Ozgilivenlerini artirmaya caligmaktadirlar.

8.0turum: Katilimeilarin 6gretilenlerin bir 6zetini ve nasil ilerleyeceklerine dair.bazi tavsiyeleri aldiklar1 bir
sonug oturumudur.

Program, katilimcinin uygun gordiigii saatlerde evinde (bilgisayardan) takip edilebilmekte ve haftada 1-2 saat
caligilarak 6-8 haftada tamamlanabilmektedir. Katilimcilarin ne durumda. olduklarin1 kontrol etmek ve programa
devam etmeleri i¢in motivasyon saglamak amaciyla haftada bir kez telefon goriismesi yapilmasi planlanmaktadir.

ARASTIRMANIN DESTEKLENiP DESTEKLENMEDIGI

Hayir
O Evet

ARASTIRMA KAPSAMI
(Birden fazla secenek isaretlenebilir.)

[ Nitel Aragtirma

Nicel Aragtirma

Deneysel / Yart Deneysel

O Olgek (skala) Gelistirme veya Uyarlama Calismasi
Klinik Uygulama / Miidahale Calismalar1

O Diger (Bu secenekle ilgili agiklama yapiniz):

NICEL VERI TOPLAMA ARACLARI
(Birden fazla secenek isaretlenebilir.)

0 Anket

Olgek/Envanter

O] Rubrik

0 Test

[ Teknolojik veya Bilisimsel Araglar

O Diger (Bu segenekle ilgili agiklama yapimiz):

OLCME ARACLARI

Baska aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Olgme Araclar1 kullanilacaktir (Bu madde isaretlendi ise asagidaki
aciklamalara, gore hareket ediniz)

1) Agik erisime acilmamis veya agik erisime agilmis olsa da “6l¢egin kullanimi izne baglandiysa" 6lgek kullanim
izinleri alinmalidir. Bu izin 6l¢ek uyarlama calismalart i¢in 6zgiin Ol¢egi gelistiren kisiden, Tiirkgeye
uyarlanmis 6lgekler icin uyarlamay1 yapan arastirmacidan alinmalidir. Bu durumda 6l¢ek kullanim izinleri ve
Olgek ekte sunulmalidir. Kanit belgede; izin veren kisinin ismi, hangi dl¢gme aracina izin verdigine yonelik
bilgi, izin verdigine yonelik agik ve anlasilir bilgi, izin tarihi, e-posta adresi vb. bilgiler yer almalidir (Olgegin
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kendisi ve Olgegin kullanimina dair izinler agik ve anlasilir olmalidir.) Agik erisime/acilmis ve “Olcek
kullaniminin izne baglanmadigi veya kullanim izniyle ilgili bir ifadenin yer almadigi acgik erigimli
olceklerde”, kurulumuz 6l¢ek izni aramamaktadir. Bu durumda arastirmaci; 6lgegin agik-erisim linkini, linkte
yer alan igerigi ve agik erisime agilmis 6l¢egi ekte sunmalidir.

2) Baska arastirmacilar tarafindan gelistirilen Olgme araglarinda telif hakkiniwveya oOl¢egin genel
yapisini/igerigini etkileyecek onemli degisikliklerin/uyarlamalarin yapilmasi durumunda arastirmaciya bilgi
verilmeli ve aragtirmacidan izin alinmalidir. Bu durumda arastirmaciya bilgi verilip kullanim ve uyarlama
izinlerinin alinmas1 ve ekte sunulmasi gerekir. Ayrica uyarlama adimlari.asagidaki *Nicel Calismalarda
Kullamlacak Veri Toplama Araglarini Gelistirme/Uyarlama Asamalarina Yénelik On Calisma Siirecini
buraya yaziniz kisminda ayrintil anlatilmalidir.

3) Yabanci dilden 6lgek uyarlama ¢aligmalarinda 6lg¢egin yabanci dildeki ‘versiyonu ve Tiirkge gevirisi ekte
sunulmalidir.

4) Baska aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 6l¢eklerin/araglarin atiflary “Arastirmanin Yontemi” kisminda
verilmelidir.

O Olgme Araci (Anket/Olgek/Test/Rubrik/Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu vb.) Gelistirilecektir.
1) Olgme Araci gelistirme siireci/asamalar1 mutlaka anlatilmalidir.* Olgme Araci gelistirme siiregleri/asamalari
anlatilmayan bagvurular kabul edilmeyecektir.
2) Gelistirilecek olan 6lgme aracinin madde havuzunda-yer alan maddeler ekte sunulmalidir.

*Nicel Cahsmalarda Kullamlacak Veri Toplama Araglarmi’ Gelistirme/Uyarlama Asamalarina Yonelik On
Calisma Siirecini buraya yazimz (Nitel Veri Toplama Araglan ile ilgili bilgileri bir sonraki Nitel Veri Toplama

O Olgek kullanilmayacaktr.

ANKET/OLCEK ISIMLERI VE iZiN DURUMU

Hasta Saglig1 Anketi (Sar1 vd., 2016) / Olgek Kullanimu igin izin gerekmemektedir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi (Konkan vd., 2013) / Uyarlamay1 yapan arastirmacidan izin alinmstr.
Beck Depresyon Envanteri 11 (Dikmen;2020) / Olgek kullanimi i¢in izin gerekmemektedir.

Biligsel Duygu Diizenleme Ol¢egi (Onat ve Otrar, 2010) / Uyarlamay1 yapan arastirmacidan izin alinmistir.
Davranissal Duygu Diizenleme Olgegi (Tuna, 2021) / Uyarlamay1 yapan arastirmacidan izin alinmugtr.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Telef, 2013) / Uyarlamay1 yapan arastirmacidan izin alinmistir.

Davramssal Aktivasyon Olgegi (Kosan ve Kaya, 2023) / Uyarlamay1 yapan arastirmacidan izin alimustur.

Bilis Tarama Listesi (Depresif Bilis Alt Olgegi) (Diirii, 1998) / Uyarlamay1 yapan arastirmacidan izin alimmugtr.

Y © N kW D=

Sistem Kullanilabilirlik Olgegi (Kadirhan vd., 2015) / Uyarlamay1 yapan arastirmacidan izin alimmugtr.
10. Duygusal ve Psikolojik Sonuglar-1 (DPS-1) Olgegi (Yorulmaz ve Uzun, 2025) / Uyarlamay1 yapan arastirmacidan

izin alinmugtir,

Not: Olciim'araclari sorulari ve kullanim izinleri EK 7°de sunulmustur.

NITEL VERIi TOPLAMA ARACLARI
(Birden fazla secenek isaretlenebilir)
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(Bu formun son sayfasinda “Nitel Veri Toplama Araclarinin Gelistirilmesi icin Bir Yonerge” olusturulmustur.

Nitel cahismalarda kullanacagimiz veri toplama aracimzi gelistirirken yonergedeki asamalary dikkate almaniz

ve etik kurul basvuru dosyanmizda bu asamalara yonelik ¢calismalarimizla ilgili 6zet bilgi* paylasmamz bilimsel
nitelik ve veri toplama etigi adina degerlendirme siirecinde goz oniinde bulundurulacaktir)

O Gorilisme (yapilandirilmisg / yar1 yapilandirilmis goriisme formu mutlaka ekte sunulmalidir:Ayrica, taslak formun
bilimsel niteligi, kapsam gecerligi ve dilsel yeterliligi bagimsiz uzmanlar tarafindan denetlenmelidir. Bu
anlamda taslak veri toplama araci, alan uzmanina gonderilmelidir ve uzman/goriisii alinmalidir. Bunun
yam sira taslak veri toplama araci, gerekli goriilen durumda .(uyarlamada, arastirmacinin dil
yetersizliginde vb.) dil uzmanina (dil bilimci, Tirk Dili ve Edebiyati uzmani, Tiirk¢e 6gretmeni,
Edebiyat 6gretmeni vb.) gonderilmelidir ve uzman goriisii alinmahdir.. Alinan uzman goriisleri bagvuru
formuna mutlaka eklenmelidir. Aragtirmacilar Nitel Veri Toplama Araglarimi1 Gelistirme Asamalarina
Yénelik On Calisma Siirecini* anlatmalidir.)

O Ses kaydi

O Gortiintii

O Gozlem (Form, rubrik vb. hususlar hakkinda da bilgi verilmelidir)

[ Agik uglu sorular (agik uglu sorular mutlaka ekte sunulmalidir. ~Ayrica, taslak formun bilimsel niteligi, kapsam
gecerligi ve dilsel yeterliligi bagimsiz uzmanlar/tarafindan denetlenmelidir. Bu anlamda taslak veri
toplama araci, alan uzmanina gonderilmelidir ve uzman goriisii alinmalidir. Bunun yan1 sira taslak veri
toplama araci, gerekli goriilen durumda (uyarlamada, arastirmacmin dil yetersizliginde vb.) dil
uzmanina (dil bilimei, Tiirk Dili ve Edebiyati uzmani, Tiirk¢e 6gretmeni, Edebiyat 6gretmeni vb.)
gonderilmelidir ve uzman goriisii alinmahdir, ~Alinan uzman goriisleri basvuru formuna mutlaka
eklenmelidir. Arastirmacilar Nitel Veri Toplama‘Araglarim Gelistirme Asamalaria Yénelik On Calisma
Siirecini* anlatmalidir.)

ARASTIRMA KATILIMCILARI
(Birden fazla secenek isaretlenebilir)

00 MEB’e bagh okullarda 6grenci (okul 6ncesi-ilkokul-ortaokul-lise)
Universite 6grencisi

0 Kamu gorevlileri (6gretmen, 6gretim tiyeleri vb.)

0 Cezai miieyyidesi olanlar (tutuklu-hiikiimlii vb.)

0 Kamu gorevinde bulunmayanlar (igsizler, ev hanimlari vb.)

O Diger:

0 Bulunmamaktadir.

KATILIMCILARIN YAS ARALIGI
(Birden fazla secenek isaretlenebilir)

O Cocuk (2-11 yas)
O Ergen (12-17 yas)
Yetiskin (18-65 yas)
Clileri‘Yas (>=65 yas)

KATILIMCI SAYISI

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu




T.C.
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU BASVURU FORMU

Gerekli katilimei sayisina Giig Analizi yontemiyle karar verilmistir. Iki grup (miidahale grubu ve bekleme listesi
kontrol grubu) ve iki zaman (6n test-son test ve son test-takip) etkilesimli, 0.05 alfa diizeyinde, %80 istatistiksel gii¢
orani ve orta (d = .50) etki boyutu icin toplam en az 34 katilimci gerekmektedir. Ek olarak benzer-galismalardan
hareketle %30 diizeyinde bir erken sonlandirma orani dikkate alindiginda her grupta en az 22’ser kisi olmasinin
yeterli olacagi 6n goriilmektedir.

ORNEKLEM HASSAS GRUPLAR iCERIYOR MU?

(] Hayir
Evet*** (asagidaki seceneklerden ilgili gruplar isaretleyiniz)
0 Cocuklar/ergenler (EK’lerde yer alan Veli/Vasi Onam Formu ve Goniilli Katilimci1 Onam Formu birlikte
kullanilmalidir)
U] Klinik popiilasyon
0 Travma/yas magdurlar

O Ozel gereksinime sahip gruplar (6zel egitim gereksinimi, éngellilik durumu, ileri yas zorluklari, vb)

Diger:
Arastirmaya hafif ve orta diizeyde depresif belirtileri olan liniversite.6grencileri dahil edilecektir. Her ne kadar siddetli
ya da tanisal diizeyde depresyonu olan kisiler caligmaya dahil edilmese de grubun kismen hassas oldugu diisiiniilebilir.
Evet secenegini isaretlediyseniz bu gruplarla calisirken ortaya cikabilecek riskleri ve risk yonetim
planlarimzi yazimz ve onam formunda bu ¢erceveye uygun bilgilendirme yapimz:
Ortaya ¢ikabilecek olasi riskler en basindan dikkate alinarak ¢alismaya siddetli diizeyde depresyonu olan ya da
intihar diisiinceleri olan kisilerin dahil edilmemesine karar verilmistir. Yani sira miidahale programi kisilerin
belirtilerinin hafifletilmesini amagladigindan programin kendi bilesenleri siireg igerisinde ortaya ¢ikabilecek risklere
kars1 bir 6nlem niteliginde olacaktir. Ornegin kaygili durumlar igin gevseme egzersizlerinin yer almasi ya da kisinin
hareketini kisitlayic1 olumsuz diisiincelere yonelik bilissel yeniden yapilandirma ¢alismalar1 kiymetli olacaktir. Yine
de bu siire zarfinda kendilerini calismanin baslangicina kiyasla daha kotii hisseden kigilerin web sitesindeki iletigim
kanallarindan arastirmacilara ulagsmalar1 saglanacaktir. Gerekli durumlarda telefon ile goriisme gergeklestirilecek ve
kisinin ihtiyacina gore hangi resmi ya da 6zel kuruluslardan bu konuda destek alabilecekleri bilgisi paylasilacaktir.

KATILIMCILARA KATILIM TESVIiKi (ODUL) VERILECEK Mi?

Hayir

O Evet (asagidaki sorular yanitlanmali ye onam formunda bu gerceveye uygun bilgilendirme yapilmalidir)
Odiiliin tiirii? (6rnegin, ders kredisi, hediye ceki, para, vb.):..............coeeeiinn...

Odiil dagrtim yontemi? o/....0..oooeeieinn..n.

VERI TOPLANACAK KURUM/ KURULUSLAR

(] Bulunmamaktadir.
Bulunmaktadir (Veri Toplanacak Kurum/ Kuruluslari agagida belirtiniz.)
1. Dokuz Eyliil Universitesi 8. Aydin Adnan Menderes Universitesi
2. Ege Universitesi 9. Pamukkale Universitesi
3. IzmirKatip"Celebi Universitesi 10. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
4. Izmir Demokrasi Universitesi 11. Karadeniz Teknik Universitesi
5. Izmir Ekonomi Universitesi 12. Balikesir Universitesi
6. IzmirTinaztepe Universitesi 13. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
7. 1zmir Bakircay Universitesi 14. Samsun Ondokuz Mayis Universitesi
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ARASTIRMA iZNi ALINMASI

Aragtirma izinlerinin arastirmaci tarafindan 6nceden alinmis olmasi durumunda, s6z konusu/belgelerin etik kurul

bagvurusu ekinde sunulmasi gerekmektedir. Ancak izinlerin heniiz alinmamis olmasi halinde:

1. Veriler Universitemiz i¢ birimlerinden toplanacak ise, Etik Kurul onayinin althmasmi miiteakip,
aragtirmaci/aragtirmacilarin - arastirmanin  yiiriitiilecegi ilgili birime sahsen dilekge ile arastirma izni
bagvurusunda bulunmasi gerekmektedir.

2. Veriler Milli Egitim Bakanligina (MEB) baghh kurum ve kuruluslardan~toplanacak ise, arastirma izni
basvurulari, arastirmacilar tarafindan MEB tarafindan yayimlanan Arastirma Uygulama Izinleri Y&nergesi
hiikiimleri dogrultusunda yapilmalidir.

3. Veriler 6zel kurum ve kuruluslardan toplanacak ise, gerekli tiim izinler; aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan
alinmasi1 gerekmektedir.

4. Veriler yurt disindaki kisi, kurum veya kuruluslardan toplanacak ise, ilgili mevzuat ve iilke uygulamalar
cergevesinde gerekli izinlerin arastirmaci/arastirmacilar tarafindan alinmasi gerekmektedir.

5. Veriler Dokuz Eyliil Universitesi disindaki iiniversitelerden toplanacak ise, arastirma izinleri DEU Rektorliigii
araciligiyla alinacagindan, verilerin toplanacagi liniversite/iiniversiteler asagida agikga belirtilmelidir.

1. Dokuz Eyliil Universitesi 8. Aydin'‘Adnan Menderes Universitesi

2. Ege Universitesi 9. Pamukkale Universitesi

3. Izmir Katip Celebi Universitesi 10. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
4. Izmir Demokrasi Universitesi 11. Karadeniz Teknik Universitesi

5. Izmir Ekonomi Universitesi 12. Balikesir Universitesi

6. izmir Tinaztepe Universitesi 13. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
7. 1zmir Bakircay Universitesi 14. Samsun Ondokuz Mayis Universitesi

GONULLU KATILIMCI'ONAM FORMU VERILMEKTE MIDIiR?

Evet*** (Goniillii Katilime1 Onam Formlari, bagvuru yapilan arastirmanin igerigine gore diizenlenmelidir.)
1) Veri, yiiz yiize toplanacaksa “Yiiz Yiize Yapilacak Calismalar Igin Géniilli Katilimer Onam Formu”
verilmelidir (EK 3 doldurulmalidir).
2) Veri, cevrim ici toplanacaksa “Cevrim i¢i Arastirmalarda Géniillii Katilimer Onam Formu” verilmelidir (EK
4 doldurulmalidir).
3) Veri, hem yiiz yiize hem de g¢evrim i¢i toplanacaksa her iki onam formu verilmelidir (EK 3 ve EK 4
doldurulmalidur).

O Hayir

VERI YONETIM PLANI
(Bu boliim, 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas: Kanunu kapsaminda arastirma siirecinde islenecek kigisel veriler
bakimindan katilimcilarin acik rizasimin alinmast gerekliliginin ve bu kapsamda islenecek veri tiirleri ile isleme
amacinin onceden belirlenmesi amaciyla diizenlenmistir.)

Arastirma kapsaminda katihmcilara ait Kisisel verilerin toplanmasi, kaydedilmesi, saklanmasi,
kullanilmasi veya bu verilere herhangi bir suretle erisilmesi s6z konusu mudur?
O Haywr (Arasturma ekibi tiyelerinin hi¢biri, dogrudan veya dolayli olarak, katilimcilarin kimligini belirli veya
belirlenebilir ‘kilan herhangi bir kisisel veriye erigsmeyecek ve arastirma tamamen anonim veri/veriler tizerinden
yiirtitiilecektir.)
Evet (Arastirma kapsaminda kimligi belirli veya belirlenebilir gercgek kisilere iligkin herhangi bir kigisel veriye
erisim soz konusu ise, “Evet” seceneginin isaretlenmesi zorunludur ve asagida yer alan veri tiirlerinden hangilerinin
toplanacag agikea belirtilmelidir,)

Not: Kisisel verilerin toplanmasi, 6698 sayil1 Kigisel Verilerin Korunmasi1 Kanunu uyarinca veri sahibinin agik
rizasina dayandigindan goniillii katilime1 onamimin alinmasi zorunludur. Goniillii Katilime1 Onam Formu kullanilan
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bagvurularda, onamun gegerliligi geregi katihmeinin adi-soyadi, imzasi ve/veya ¢evrimigi onayi alinacagindan “Evet”
secenegi isaretlenmeli ve asagida yer alan “Ad-Soyad” ve “Imza”ya karsilik gelen veri tiirleri isaretlenmelidir.
Toplanacak kisisel veriler, aragtirmanin amactyla sinirli, 6l¢iilii ve gerekli olmali; amagla ilgisiz-veya asir1 veri talep
edilmemelidir.
Cevabiniz evet ise isaretleyiniz;
Ad-Soyad
O imza
O El Yazis1 Ornegi
O T.C. Kimlik Numaras1
Dogum Tarihi
O Adres,
E-posta,
Telefon Numarasi
Dogum Yeri
Saglik Kayitlar
Ehliyet, Ruhsat veya Tasit Plakasi
Fotograf
Gortinti
Ses Kayd1
Diger (Liitfen Belirtiniz):
Kisisel Verilerin Toplanma Gerekgesi: (Yukarida isaretlenen her bir kisisel veri tiirii igin, hangi amagla ve neden
gerekli oldugu acik ve somut sekilde belirtilmelidir. Bu béliimiin doldurulmasi zorunludur.)

OOoOo0o0OoonO

Katilimcilarin yalnizca adi-soyadi, dogum tarihi, e-posta adresi ve telefon numarasi bilgileri alinacaktir. Caligma
iiniversite dgrencileri ile yiiriitiilecegi i¢in katilimeinin yas bilgisi gerekli olacaktir. Yan1 sira miidahale programi i¢in
uygun olan katilimcilara erisim saglanmasi amaciyla e-posta ve telefon bilgilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlar
disinda katilimeinin kimligini belirleyici herhangi bir kisisel veri toplanmayacaktir.

KiSiSEL VERILERIN SAKLANMASI, GUVENLIGI VE IMHASI

(Bu secenegin isaretlenmesi zorunludur) Kisisel veriler, 6698 sayili Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili

mevzuatta ongoriilen teknik ve idari giivenlik tedbirlerine uygun olarak ve belirlenen saklama siireleriyle sinirli olmak

uizere muhafaza edilecektir.

EKLER

1) EK.1: TAAHHUTNAME

2)-. EK 2: VERI TOPLAMA ARACI ETiK KURALLARA UYGUNLUK BEYANI

3) "EK 4: CEVRIM iCi ARASTIRMALARDA GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU

4) EK 6: BASVURU KONTROL LiSTESI

5) EK 7: NICEL VERi TOPLAMA ARACLARI ve KULLANIM IZINLERI

6) EK 8: KAYNAKCA

7) EK 9:TEZ BASLIGININ iLGIiLIi ENSTITU YONETIM KURULU TARAFINDAN
ONAYLANDIGINA iLiSKiN BELGE

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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11.
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13.
14.

15.
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EK 1
TAAHHUTNAME

Arastirmam boyunca Anayasa, kanun, yonetmelik ve yonergelere uygun davranacagima,
Arastirmay1 ylriitecegim okulun/kurumun kurallarina uyacagimu,

Arastirmam boyunca hi¢ kimseyi arastirmama/caligmama katilmaya zorlamayacagimu,
Aragtirmayi/galigmay1 bana tahsis edilen mekan/sinif ve zamanda gerceklestirecegimi,
Arastirmanin olas1 fiziksel/ruhsal zararlar konusunda katilimeilartbilgilendirecegimi,
Arastirmam/ ¢alismam sirasinda topladigim kisisel bilgileri koruyacagima,
Arastirmam/calismam i¢in gerektigi kadar veri toplayacagimu,

Aragtirma/galigma sirasinda 6grencilerin derslerinde/caligsmalarinda herhangi bir kayiplarinin
olmayacagini,

Arastirmam/caligmam sirasinda herhangi bir ticari faaliyette-bulunmayacagimi, katilimeilar
herhangi bir iiriin/eser/tedaviye yonlendirmeyecegimi,

Arastirma izin evraklarini okul yonetimine teslim ‘edecegimi,

Aragtirma/galigma sirasinda izni olan evraklari kullanacagima,

Tibbi aragtirmalarda arastirma/galigmanin uygulama sirasinda etik kurallara uyacagimi,
Arastirma/galisma sirasinda topladigim ses ve, goriintii kayitlarimi giivenilir ortamlarda
saklayacagimi ve arastirma/calisma sonrasinda-imha edecegimi,

Genelge hiikiimlerine aykir1 davranmam ve herhangi bir yanlis ifade, beyan ve maddi gercegi
gizleme gibi durumlarda adli ve idari islemlerin yiiriitiilmesini kabul edecegimi,

Izin alinmis arastirmalarda/projelerde insanlarla ilgili yapilacak anket, goriisme, gdzlem, alan
arastirmasi, uygulama ve incelemelerde saglik, gilivenlik, insan haklari, mevcut mevzuat
hiikiimleri, hukukun genel ilkelerini ihlal etmeyecegimi ve etik ilkelere uyacagima,
Aragtirma ile ilgili sonug¢ raporlarini ¢alismanin bitis tarihinden itibaren 30 giin i¢inde izin
aldigim birime ulastiracagima,

Tirk Ceza Kanunu sugu ‘bildirmeme baglikli madde 278, kamu gorevlisinin sucu
bildirmemesi baglikli madde 279 ve saglik mensuplarinin sugu bildirmemesi baslikli madde
280 ve ilgili diger maddeler kapsaminda olmak fizere, gerekirse sorumlulugu tarafima ait
olacak sekilde yetkili makamlara bildirerek ¢alismay1 yliriitecegimi,

Cocuklarin iistiin yararini gozeterek ve magduriyetine sebep olmayacak sekilde galismay1
ylirlitecegimi,

Fikri, hukuki ve telif haklart bakimindan metot ve dlgege iliskin sorumluluk tarafima ait
olmak iizere Fikir ve Sanat Eserleri Kanununa ve Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa
dikkat ederek calismayi yiiriitecegimi,

Kabul ettigimi beyan ederim.

Arastirmacilarin Ad1 Soyadi

Arastirmadaki Gorevi
(Sorumlu/Danigman/Yiriitiicii/
Aragtirmact/Yardimci
Aragtirmaci vb.)

Prof. Dr. Adviye Esin Yilmaz Danisman = 7/ weT

Samanci

Elif Parlapan Bas Arastirmaci ///%

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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EK 2

VERI TOPLAMA ARACI ETiK KURALLARA UYGUNLUK BEYANI

Arastirmacilar olarak, Universite Ogrencilerinde Depresyona Yonelik Internet Temelli Bilissel
Davranis¢i Bir Kendine Yardim Programimin Uygulanabilirliginin ve Etkililiginin® Incelenmesi:
Seckisiz Kontrollii Bir Pilot Calisma adli arastirmada kullanilacak olan goriisme sorularinin etik
kurallara uygun sekilde hazirlandigin1 ve 06zgiin oldugunu beyan ederiz. Goriisme sorulari,
katilimcilarin gizliligini ve glivenligini saglamay1 amaglayan etik ilkeler.cercevesinde tasarlanmis
olup, katilimcilarin herhangi bir sekilde zarar gormemesi igin gerekli tiim dnlemler alinmistir. Ayrica,
veri toplama siirecinde katilimcilara agik ve anlasilir bilgilendirme yapilacak, goniillii katilim esasina
dayal1 olarak katilimcilarin onami alinacaktir.

Aragtirma, veri yonetim planinda, veri toplama ve analiz siireclerinde etik standartlara uyumlu bir
sekilde yiiriitiilecektir. Aragtirmanin etik standartlara uygunyiriitiilmesi konusundaki tiim hukuki,
disiplin ve cezai sorumlulugun tarafima/tarafimiza ait oldugunu kabul ve beyan ederim/ederiz.

Arastirmadaki Gorevi
(Sorumlu/Danisman/Yiriitticii/

Arastirmacilarin Adi1 Soyadi Aragtirmaci/Yardimer Imza
Aragtirmaci vb.)
Prof. Dr. Adviye Esin Yilmaz Danisman

Samanci - g ' 7// ‘W?(

Elif Parlapan Bas Arastirmaci 7//

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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EK 4
CEVRIM iCi ARASTIRMALARDA GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU

Oncelikle aragtirmamiza katilim konusunda gosterdiginiz ilgi igin ¢ok tesekkiir ederiz.

Bu arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Doktora Programi grencisi Klinik Psk. Elif Parlapan Bas’in
doktora tez ¢aligmasi kapsaminda, Prof. Dr. Adviye Esin Yilmaz Samanci/danigsmanliginda gerceklestirilmektedir.
Arastirmada, Universite Ogrencilerinde Depresyona Yonelik Internet Temelli Bilissel Davranis¢i Bir Kendine Yardim
Programimin Uygulanabilirliginin ve Etkililiginin Incelenmesi hakkinda bilgi.toplamak amaglanmaktadir. Katilimimiz
tamamen goniilliidiir ve anonim olarak kalacaktir. Arastirmanin amaci hakkmda daha fazla bilgi edinmek i¢in asagidaki
aciklamalar1 dikkatlice okuyunuz.

Amacimz: Universite 6grencilerinde hafif ve orta diizeyde depresyona yonelik gelistirilen gevrimigi biligsel
davranisc bir kendine yardim programinin etkililigini ve uygulanabilirligini' degerlendirmektir.

Gizlilik: Calismaya vermis oldugunuz cevaplar ve kisisel bilgiler sadece aragtirma amaciyla kullanilacaktir.
Bu ¢alisma sonunda elde edilen bilgiler sadece bilimsel amagla kullanilacak ve hi¢bir kimlik bilginiz paylasiimayacaktir.
Eger siz de bu ¢alismanin sonuglar1 hakkinda bilgilendirilmek isterseniz bilgiler sizinle de paylasilacaktir.

Goniilliiliik: Caligmaya katilmak tamamen goniillik ve gizlilik esasina dayalidir. Caligmaya katilmama veya
herhangi bir zamanda herhangi bir nedenle ya da neden gostermeksizin arastirmadan ¢ekilme hakkinizin bulundugunu
liitfen unutmayiniz.

Riskler ve Faydalar: Bu arastirmaya katilmanin bilinen herhangi bir 6nemli riski yoktur. Bu c¢aligmaya
katilimimizdan dolay1 higbir psikolojik, sosyal, ekonomik vb. risk ya da rahatsizlik yasamayacaginiz 6ngoriilmektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan veya bagka birnedenden dolay1 kendinizi k&tii hissederseniz ¢aligmayi yarida birakma
hakkima sahipsiniz. Bunun yam sira, bu calismanm size verdigi rahatsizigi dilerseniz vermis oldugumuz iletisim
kanallarindan bize aktarabilirsiniz. Ek olarak, anketi doldurdugunuzda, veri toplama siireci hakkinda daha fazla bilgi
almayi isterseniz agagidaki iletisim kanallarinikullanabilirsiniz.

Anketi doldurmaya baslamak 4i¢in asagidaki kutuyu isaretleyerek, tiim bilgileri okudugunuzu ve goniillii olarak
katilmay1 istediginizi agik rizaniz “ile kabul ettiinizi onayliyorsunuz. Katilmak istememeniz durumunda anket
sonlanacaktir.

U1 Evet, bu aragtirmaya acik rizam ile katilmay1 kabul ediyorum.

O Hayir, katilmak istemiyorum.

Arastirmacilar Katilimer Adi Soyada:

Prof. Dr. Adviye Esin Yilmaz Samanci1 ]

esin.yilmaz@deu.edu.tr lletisim Bilgileri
Telefon:

Klinik Psk. Elif Parlapan Bas E-posta:

elifpripn@gmail.com posta:

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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EK 6

Arastirmacilar etik kurul bagvurusu 6ncesinde asagida yer alan kontrol listesini doldurmahdir.
Asagida beyan edildigi sekilde doldurulmayan formlar toplanti giindemine alinmayacaktir.

SIRA EK 6: BASVURU DOSYASI KONTROL LISTESI EVET | HAYIR

NO

1 Basvuru durumu (yeni) isaretlenmis; revize basvurularda yapilan v
degisikliklere ve revize gerekgesine iliskin aciklama sunulmustur.

2 Basvuru formunda arastirmanin bashg1 acik ve eksiksiz sekilde |
belirtilmistir.

3 Arastirmaci bilgileri ve tiirii eksiksiz doldurulmus; gerekli imzalar v
tamamlanmstir.

4 Arastirmanin amaci, o6zeti ve yontemi hakkinda etik kurul \l
degerlendirmesine elverisli yeterli aciklama yapilmustir.

5 Arastirma kapsami, veri toplama araclary, olcme aracglari, izin \l

durumlar1 ve uzman goriisleriyle ilgili kisimlar agiklamalara uygun
doldurulmus ve gerekli ekler sunulmustur.

6 Basvuru formu bir biitiin olarak eksiksiz ve aciklamalara uygun v
doldurulmustur.

7 Taahhiitname doldurulmus ve basvuruya eklenmistir. v

8 Veri toplama araci etik kurallara uygunluk beyani doldurulmus ve v
basvuruya eklenmistir.

9 Yiiz yiize veya c¢evrimici yiiriitiillecek arastirmalarda kullanilacak |

Goniillii Katihme1 Onam Formu,-basvuru asamasinda hazirlanmis
ve basvuruya eklenmistir.

(Not: Katihmcilardan onamlar, etik kurul onay1 alindiktan sonra
toplanmahdir.)

10 Ebeveyn / yasal temsilci onam formu (gerekli olmasi hélinde) - -
hazirlanmis ve bagvuruya eklenmistir.
(Not: Onamlar, etik kurul onay1 alindiktan sonra alinmahdir.)

11 Tez kapsaminda yapilan basvurularda, ilgili Enstitii Yonetim v
Kurulu karari basvuru ekinde sunulmustur.

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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EK 7
NiCEL VERi TOPLAMA ARACLARI ve KULLANIM iZINLERI

1) Demografik Bilgi Formu

O Adiniz Soyadiniz:

O E-posta adresiniz:

O Yasmniz:
O Cinsiyetiniz:
O Kadm
O Erkek
O Okudugunuz Universite:
O Bolimiiniiz:
O Smf:
O Ikamet edilen sehir:
O Birlikte ikamet edilen kisi /kisiler:

O Daha dnce herhangi bir psikiyatrik/psikolojik yardim aldiniz mi1?
O Hayrr

O Evet (Liitfen belirtiniz):
i. Tedaviniz halenndevam ediyor mu?

Q@ Evet
O Hayrr
O Kronik bir rahatsizliginiz var mi?
O Hayir
O/ Evet (Lutfen belirtiniz):
O Tedavi amagh siirekli olarak kullandigimiz bir ilag var mi1?
O Hayir
O »Evet (Liitfen belirtiniz):

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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2) Hasta Saghg Anketi

Son 2 hafta igerisinde, asagidaki sorunlardan herhangi biri sizi ne siklikla rahatsiz etti?

Higbir zaman (0)  Bazi giinler(1) Giinlerin yaridan fazlasinda(2) Hemen hemen her giin (3)

Bir seyleri yapmaya az ilgi veya zevk duymak
Uzgiin, depresif veya umutsuz hissetmek
Uykuya dalmada veya uyumaya devam etmekte zorluk, veya cok fazla uyumak
Yorgun hissetmek veya enerjinizin az olmasi
Istahsizlik veya cok fazla yemek
Kendinizi kotii hissetmeniz — veya kendinizi basarisiz ya da kendinizi veya ailenizi hayal
kirikligina ugrattiginizi diigtinmeniz

7. Gazete okumak veya televizyon seyretmek gibi faaliyetlerde dikkatinizi toplamakta giicliik
¢ekmeniz

8. Bagkalarinin fark edebilecegi kadar yavas hareket etmeniz veya konusmaniz? Veya tam
aksine— normalden ¢ok daha fazla hareket edecek kadar kipir kipir veya huzursuz olmaniz

9. Olmiis olsaniz daha iyi olacagmiz veya bir sekilde kendinize zarar verme diisiinceleri

A

Bu sorunlardan herhangi birini isaretlediyseniz, bu sorunlar isinizi yapmanizda, evinizle ilgili isleri
halletmenizde veya diger insanlarla olan iliskilerinizde ne kadar zorluk yaratt1?

Hig zorluk yaratmadi ()
Oldukga zorluk yaratti (")
Cok zorluk yaratt1 (")

Asir1 derecede zorluk yaratti ()

Acik Erisim Baglantisi:

https://www.researchgate.net/publication/312136274 Turkish_reliability of the patient healt
h_questionnaire-9

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
15



HASTA SAGLIK ANKETI-9

(PHQ-9)

Son 2 hafta icerisinde, asagidaki sorunlardan herhangi

Giinlerin Hemen

biri sizi ne siklikla rahatsiz etti? Higbir Bazi yaridan  hemen
(Cevabinizi “¢” isaretiyle gésteriniz) zaman giinler fazlasinda her giin
1. Bir seyleri yapmaya az ilgi veya zevk duymak 0 1 2 3
2. Uzgiin, depresif veya umutsuz hissetmek 0 1 2 3

3. Uykuya dalmada veya uyumaya devam etmekte zorluk,

veya ¢ok fazla uyumak 0 1 2 3
4. Yorgun hissetmek veya enerjinizin az olmasi 0 1 2 3
5. Istahsizlik veya gok fazla yemek 0 1 2 3
6. Kendinizi kot hissetmeniz — veya kendinizi basarnsiz ya
da kendinizi veya ailenizi hayal kirikligina ugrattiginizi 0 1 2 3
distinmeniz
7. Gazete okumak veya televizyon seyretmek gibi faaliyetlerde 0 1 2 3
dikkatinizi toplamakta guglik cekmeniz
8. Baskalarinin fark edebilecedi kadar yavas hareket etmeniz
veya konugmaniz? Veya tam aksine—/normalden ¢ok daha 0 1 2 3
fazla hareket edecek kadar kipirkipir veya huzursuz
olmaniz
9. OImiis olsaniz daha iyi‘olacaginiz veya bir sekilde kendinize 0 1 2 3
zarar verme dusunceleri
FOROFFICECODING __ 0 + + +
=Total Score:

Bu sorunlardan herhangi birini igsaretlediyseniz, bu sorunlar isinizi yapmanizda, evinizle ilgili igleri
halletmenizde veya diger insanlarla olan iligkilerinizde ne kadar zorluk yaratti?

Hi¢ zorluk Oldukga zorluk Cok zorluk Asiri derecede
yaratmadi yaratti yaratti zorluk yaratti
O O | a

Pfizer Inc.in sagladigi egitim 6denedi ile Dr. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke ve arkadaslari tarafindan
gelistiriimistir. Izinsiz kopyalanabilir, terciime edilebilir, teshir edilebilir ve dagitilabilir.
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3) Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi

Liitfen geg¢irmis oldugunuz son 15 giiniiniizii dikkatlice diigiiniiniiz. Asagidaki testte siralanan
sorunlar bu 15 giin icerisinde ne kadar rahatsiz etti, belirlemeye c¢alisiniz. Segeneklerden hangisi
size daha uygun geliyorsa isaretleyiniz.

Son 2 hafta icerisinde asagidaki problemler ne siklikta sizi rahatsiz etti?

O=hi¢  1=Bir¢ok giin 2=giinlerin yarisindan fazlasinda 3=hemen hemen her giin

1) Sinirli, kaygili, endiseli hissetme

2) Endiselerinizi kontrol edememe ya da durduramama

3) Farkli konularda ¢ok fazla endigelenme

4) Gevseyip rahatlayamama

5) Yerinizde duramayacak kadar kipir kipir ve huzursuz olma
6) Cabuk sinirlenme, kizma ya da huzursuz.olma

7) Her an ¢ok kotii bir sey olabilecegi korkusu yasama

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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N. G ma|l Elif Parlapan Bag <elifpripn@gmail.com>

Yaygin Anksiyete Bozuklugu 7 (YAB-7) Olgegi Kullanim izni
3 ileti

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 16:Ocak 2026 23:24
Alici: "ramazankonkan@gmail.com" <ramazankonkan@gmail.com>

Sayin Ramazan Konkan,
Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Bélimiinde Doktora égrencisiyim. Universite 6grencilerinde depresyon belirtilerinin
tedavisine yonelik gerceklestirilecek tez calismamda izniniz dahilinde Tlrkge uyarlamasini gergeklestirdiginiz Yaygin

Anksiyete Bozuklugu 7 6lgegini kullanmak istiyoruz.

Galismanin etik kurul izinleri igin sizden gelecek yanita ihtiyag duymaktayiz. Konu‘hakkinda doniis
yapabilirseniz ¢ok seviniriz.

Not: Herhangi bir hata olmamasi adina dlgek maddelerini de iletebilirseniz gok sevinirim.

lyi calismalar dilerim.

Saygilarimla.
Elif PARLAPAN

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 19 Ocak 2026 22:20
Alici: "ramazankonkan@gmail.com" <ramazankonkan@gmail.com>

[Alintilanan metin gizlendi]
Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>, 16 Oca 2026 Cum, 23:24 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

Elif PARLAPAN

Ramazan Konkan <ramazankonkan@gmail.com> 20 Ocak 2026 15:03
Alici: Elif Parlapan Bas <elifprippn@gmail.com>

Kullanabilirsiniz. Calismanizda kolayliklar dilerim.
Prof.Dr Ramazan Konkan

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>, 19 Oca 2026 Pzt, 22:20 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

YAB-7.docx
@ 13K
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Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi aragtirmaya yonelik 21
maddeden olugmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra

sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretleyiniz.

1 (0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi liztintiilii ve sikintilt hissediyorum.
(2) Hep iiziintiilii ve sikintiliyyim. Bundan
kurtulamiyorum.

(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik
dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar
degilim.

(1) Gelecek igin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir
sey

diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu
hissediyorum.

(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla
doluoldugunu

goruyorum.

(3) Kendimi tiimilyle basarisiz bir insan
olarakgoriiyorum.

4 (0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi
zevkalamiyorum.

(2) Artik hicbir sey bana tam anlamryla zevk
vermiyor.

(3) Herseyden sikiliyorum:

5 (0) Kendimi herhangi bir bigimde
sucluhissetmiyorum.

(1) Kendimi.zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6 (0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2)Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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7 (0) Baskalarindan daha kotti oldugumu
sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu
disiinmiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1’kendimden utantyorum.
(3) Herseyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve
hep

kendimi‘kabahat-buluyorum.

8 (0) Kendimi6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi'zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim
oluyor

ama yapmiyorum.

(2).Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi oldiiriirim.

9 (0) igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman aglryorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de
aglayamryorum.

10 (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve
sinirli

degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve
kiztyorum.

(2) Hersey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli
hissediyorum.

(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11 (0) Bagkalartyla goriisme, konusma istegimi
kaybetmedim.

(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak
istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ igimden
gelmiyor.

(3) Artik ¢evremde hickimseyi istemiyorum.
12 (0) Karar verirken eskisinden fazla
giiclikcekmiyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik
¢ekiyorum.

(3) Artik hicbir konuda karar veremiyorum.



13 (0) Her zamankinden farkli goriindiigimii
sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamanklinden kotii
goruntyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaglanmis ve
cirkinlesmis

buluyorum.

(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14 (0) Eskisi kadar iyi is gili¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde
biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak
yapabiliyorum.

(3) Artik higbir is yapamiyorum.

15 (0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve
kolay

kolay tekrar uykuya dalamryorum.

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha
uyuyamiyorum.

16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun
hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun
ve bitkin

hissediyorum.

17 (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim gok azaldi.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.
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18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde enaz 2 Kg
verdim.

(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en-az 4 Kg
verdim.

(3) Zayiflamaya galismadigim halde en az 6 Kg
verdim.

19 (0) Sagligimla ilgilikaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi
sikayetlerim oluyor ve

bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilantyorum
vekafamit

baska seylere vermekte zorlaniyorum.

(3) Saglik. durumum kafama o kadar takiliyor ki,
baska higbir

sey distinemiyorum.

20/(0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde
bir degisme

yok.

(1) Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
(2) Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.
(3) Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

21 (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigim
sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi
diisiiniiyorum.

(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami1 bulmugsum gibi geliyor.

Acik Erisim Baglantisi:
https://toad.halileksi.net/olcek/beck-depresyon-
envanteri-ii-2/
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5) Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi

Herkes zaman zaman tatli ac1 olaylarla karsilagsmakta ve kendine &6zgii tepkiler vermektedir.
Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla karsilastiginizda genelde neler diisiindiigiiniizii belirlemeyi
amaglamaktadir.

Hemen hemen Nadiren Bazen Sik sik Hemen hemen her
hi¢bir zaman zaman

. Genelde kendimi suglu hissederim.

. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diigtiniirum.

. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diigtiniiriim:

. Yasadiklarim1 diisiinmekten ziyade daha iyi seyler diisiinmeyi tercih ederim.
. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diistiniirim:

. I¢inde bulundugum durumdan bir seyler 6grenebilecegimi diisiiniiriim.

. Hersey daha da kotii olabilirdi diye diistiniiriim.

. Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha koétii oldugunu diistiniiriim.

O o0 3 N L B W N~

. Olaylarda digerlerinin suclu oldugunu diigiintirim.

—_
=]

. Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu diigtiniirim.

—
—_

. Durumu (olanlar1) kabullenmek zorunda oldugumu distiniiriim.

—_
\S]

. Yasadiklarim hakkinda ne diistindiigiime ve ne hissettigime takilirim.

—_
W

. Yasadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir seyimin olmadigini diistiniirim.

—_
~

. Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi diisiiniiriim.

Ju—
W

. Olaylardan sonra daha giiglii bir kisi haline geldigimi diistiniiriim.

—
(o)

. Digerlerinin'daha kétii olaylarla karsilastiklarini diigiintirim.

—
3

. Siirekli olarak;yasadiklarimin ne denli kétii seyler oldugunu diigiiniirim.

—_
e}

. Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu hissederim.

—_
Ne)

. Bu olayda yaptigim hatalar1 diistiniiriim.

[\
=]

. Olayla ilgili olarak birseyleri degistiremeyecegimi diistiniiriim.

\9]
—_

. Yasadiklarimdan dolay1 hissettiklerimin sebebini anlamaya ¢aligirim.

1\
\S]

. Olanlardan ziyade iyi seyler diisiinmeyi yeglerim.

N
w

. Durumu nasil degistirebilecegimi diigiiniiriim.

o]
N

. Kétii olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu diistintirim.

[\
W

. Son yasadigimin, diger yasadiklarim kadar kotii olmadigimni diistintiriim.

[\
(o))

. Bagima gelenlerin, bir kisinin basina gelebilecek en kotii seyler oldugunu diistiniiriim.

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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27. Bu sorunda, digerlerinin yaptiklari hatalar diisiiniiriim.

28. Asil sorunun benden kaynaklandigini diisiiniiriim.

29. Olumsuz durumlarla yagsamayi 6grenmek zorunda oldugumu diisiiniiriim.
30. Olayin bende uyandirdig hisleri derinlemesine irdelerim.

31. Yasadigim giizel olaylari diistiniirim.

32. Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu diistiniiriim.

33. Sorunun olumlu yanlarini bulmaya caligirim.

34. Hayatta daha kotii seylerin de oldugunu disiiniiriim.

35. Devamli olarak, sorunun ne denli kétii oldugunu diistiniiriim.

36. Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigini diistintirim.

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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N. G ma|l Elif Parlapan Bag <elifpripn@gmail.com>

BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLGEGI ( Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001))
2 ileti

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 21°Ocak 2026 17:24
Alici: okocabiyik@nku.edu.tr

Sayin hocam Oya Onat Kocabiyik,

Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Bélimiinde Doktora égrencisiyim. Universite 6grencilerinde depresyon belirtilerinin
tedavisine yodnelik gergeklestirilecek tez calismamda izniniz dahilinde Turkge uyarlamasini gerceklestirdiginiz Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegini kullanmak istiyoruz. Calisma Dog. Dr. Garnefski ve Kraaijile ortak yiiriitiilmektedir. Olgek
kendileri tarafindan énerilmistir.

Calismanin etik kurul izinleri i¢in sizden gelecek yanita ihtiya¢ duymaktayiz. Konu hakkinda doniis
yapabilirseniz ¢ok seviniriz.

Not: Herhangi bir hata olmamasi adina élgek maddelerini ve makalesinide iletebilirseniz gok sevinirim.

lyi caligmalar dilerim.

Saygilarimla

Elif PARLAPAN

Oya Onat Kocabiyik <okocabiyik@nku.edu.tr> 25 Ocak 2026 13:54
Alici: Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>

Merhaba Elif,

olcek ve psikometrik 6zellikleri ekte yer almaktadir.
lyi galismalar dilerim.

Dog.Dr. Oya Onat Kocabiyik

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>, 21 Oca 2026 Car, 17:24 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

Gizlilik Bildirimi

Bu e-posta ve ekleri (ileti) 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ile Avrupa Birligi Genel Veri Koruma Tiizligii kapsamindaki kisisel verileri ve
gizli bilgileri (bilgi) igerir. lletinin.icerdigi bilgiler, génderim amaci diginda higbir isleme tabi tutulmamali ve mevzuatta bulunan saklama siirelerinin veya
kullanim amacinin sona érmesi halinde ivedilikle imha edilmelidir. ileti, muhatap aliciya 6zel ve gizli olup, iletideki bilgilerin giivenliginin saglanmasi igin
her tirlii tedbir alici tarafindan'saglanmalidir. ileti agilmadan veya indirilmeden énce, alici tarafindan gerekli giivenlik kontrolii yapiimalidir. Iletinin
muhatabi olmamaniza ragmen:size ulagmasi halinde litfen bilgi gizliligi ve glvenligini teminen géndericiye bilgi veriniz ve iletinin sistemlerinizden
tamamen silinmesini saglayiniz. Kisisel verilerin islenme suregcleriyle ilgili bilgilendirme ve aydinlatma bildirimlerine, veri sorumlusu ile iletisim halinde
oldugunuz birim/kisi araciligiyla erisebilirsiniz.

Privacy Notice

This email and.its attachments (the "message ") contain personal data and confidential information (data) within the scope of the Law on the Protection of
Personal Data No. 6698 and the European Union General Data Protection Regulation. The data contained in this message should not be processed for
any purpose other than its intended purpose, and must be promptly destroyed upon expiration of the retention periods or purposes outlined in the
legislation. The message is confidential and intended solely for the recipient; all necessary measures must be taken by the recipient to ensure the
security of the personal data contained in the message. The recipient should perform the necessary security checks before opening or downloading the
message. If you receive this message despite not being the intended recipient, please inform the sender to ensure the data privacy and security, and
ensure the message is completely destroyed from your systems. You can access information and notification regarding the processing of personal data
through the unit/person you are in contact with at the data controller.
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6) Davramssal Duygu Diizenleme Olcegi

Hayatta karsilastiginiz olaylarla nasil basa cikarsimiz?

Herkes zaman zaman olumsuz veya hos olmayan olaylarla karsilagir ve herkes bu olaylara kendi
yontemleriyle tepki verir. Asagida verilen sorular aracilifiyla sizden, olumsuz veya hos olmayan
olaylar karsisinda genellikle ne yaptiginizi belirtmeniz istenmektedir. Asagidaki ciimleleri
okuyunuz ve bunlarin sizin i¢in ne siklikta gecerli oldugunu belirtiniz. Bunun i¢in sizi en iyi
tanimlayan cevabi daire igine alabilirsiniz.

Hemen hemen Nadiren Bazen Sik stk Hemen hemen her
higbir zaman zaman
1 2 3 4 5
1. Diger, ilgisiz aktivitelerle ugragirim.
2. Diger insanlardan kaginirim
3. Olayla ilgili bir seyler yapmaya ¢aligirim.
4. Beni rahatlatacak birini ararim.
5. Hayatima devam ederim ve higbir sey olmamig gibi davranirim.
6. Baska bir sey yaparak endiselerimi bir kenara birakirim.
7. Geri g¢ekilirim.
8. Olayin tizerinde ¢aligmaya baslarim.
9. Birinden tavsiye isterim.

—_
=]

. Olay1 bastirir ve hig.olmamis gibi davranirim.

. Kafami dagitmak igin baska seyler yaparim.

. Kendimi digerlerinden-soyutlarim.

. Olaym tistesinden gelmek i¢in harekete gegerim.
. Hislerimi biriyle paylasirim.

. Hicbir sey olmuyormus gibi davranirim.

. Kendimi iyihissettiren bir aktivite ile ugrasirim.
. Kendimi diger insanlara kapatirim.

. Olayin‘iistesinden gelmek i¢in ne gerekiyorsa yaparim.
. Beni destekleyebilecek birini ararim.

. Buolayin aklima gelmesini engellerim.

DO = b e e e e e e
SO 0NNk W —

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
20



N. G ma|| Elif Parlapan Bag <elifpripn@gmail.com>

Davranigsal Duygu Diizenleme Olgegi (Kraaij and Garnefski, 2019)
2 ileti

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 21°Ocak 2026 17:32
Alici: ezgi.tuna@ieu.edu.tr

Sayin Ezgi hocam merhaba,

Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Bélimiinde Doktora égrencisiyim. Universite 6grencilerinde depresyon belirtilerinin
tedavisine yonelik gerceklestirilecek tez calismamda izniniz dahilinde Tirkge uyarlamasini gergeklestirdiginiz
Davranigsal Duygu Dizenleme Olgegi'ni kullanmak istiyoruz. Calisma Dog. Dr. Garnefski ve' Kraaij ile ortak
yuritilmektedir. Olgek kendileri tarafindan énerilmistir.

Calismanin etik kurul izinleri i¢in sizden gelecek yanita ihtiya¢ duymaktayiz. Konu hakkinda doniis
yapabilirseniz ¢ok seviniriz.

Not: Herhangi bir hata olmamasi adina élgek maddelerini ve makalesinide iletebilirseniz gok sevinirim.

lyi caligmalar dilerim.

Saygilarimla

Elif PARLAPAN

Ezgi Tuna <ezgi.tuna@izmirekonomi.edu.tr> 22 Ocak 2026 13:52
Alici: Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>

Merhabalar,
Olgegi ve ilgili makaleyi ekte bulabilirsiniz.
lyi galigmalar dilerim,

Ezgi Tuna

From: "Elif Parlapan Bas" <elifpripn@gmail.com>

To: "ezgi tuna" <ezgi-tuna@ieu.edu.tr>

Sent: Wednesday, January 21, 2026 5:32:54 PM

Subject: Davranigsal Duygu Diizenleme Olgedi (Kraaij and Garnefski, 2019)
[Alintilanan metin gizlendi]

2 eklenti

ﬂ BERQ_Kraaij & Garnefski_Turkish version.pdf
= 122K

Psychometric properties of the Turkish version of the Behavioral Emotion Regulation Questionnaire
=] BERQ.pdf
1627K
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7) Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Liitfen asagidaki ifadelerin her biri i¢in size ne kadar uydugunu isaretleyiniz.

1 = Kesinlikle katilmiyorum, 7 = Kesinlikle katiliyorum

1. Amagli ve anlamli bir hayat siirliyorum.

N

. Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir.

w

. Giinliik yasantimda kendimi ilgili ve bagli hissederim.

N

. Hayatima katkida bulunan ve beni destekleyen insanlara sahibim.

9,

. Iyi bir insanim ve iyi bir yasam siiriiyorum.

6. Hayatta karsilastigim zorluklarla bas edebilirim.

7. Hayatimda dnemli ve degerli oldugumu hissediyorum.
8

. Yagsamimda basarili ve yetkin hissediyorum.

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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N' G ma|| Elif Parlapan Bag <elifpripn@gmail.com>

Psikolojik lyi Olus Olgegi Kullanim izni
2 ilet

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 16:0Ocak 2026 23:27
Alici: "bakitelef@gmail.com" <bakitelef@gmail.com>

Sayin Baki Telef,
Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Bélimiinde Doktora égrencisiyim. Universite 6grencilerinde depresyon belirtilerinin
tedavisine yodnelik gerceklestirilecek tez galismamda izniniz dahilinde Turkge uyarlamasini gerceklestirdiginiz

Psikolojik Iyi Olus Olgegi'ni kullanmak istiyoruz.

Galismanin etik kurul izinleri igin sizden gelecek yanita ihtiyag duymaktayiz. Konu‘hakkinda doniis
yapabilirseniz ¢ok seviniriz.

Not: Herhangi bir hata olmamasi adina dlgek maddelerini de iletebilirseniz gok sevinirim.

lyi calismalar dilerim.

Saygilarimla.

Elif PARLAPAN

Bulent Baki Telef <bakitelef@gmail.com> 17 Ocak 2026 08:03
Alici: Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>

Merhabalar,

Ekte élgegi, gecerlik ve giivenirligini génderiyorum. Arastirmanizda kullanabilirsiniz. lyi alismalar.

PhD. Bilent Baki TELEF,

Positive Psychological Counseling and Guidance Center, Turkey.

16 Oca 2026 Cum 23:27 tarihinde Elif Parlapan Bas <elifprlpn@gmail.com> sunu yazdi:
[Alintilanan metin gizlendi]
2 eklenti

@ Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Gegerlik ve Giivenirligi (3) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1).doc
44K

Psikolojik iyi olug 6lgegi Tiirkgeye uyarlama gecerlik ve giivenirlik galigmasi (2) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1)
A (1) (1).pat
843K
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8) Davramssal Aktivasyon Olgegi

Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ardindan BUGUN DAHIL OEMAK UZERE GECEN
HAFTA BOYUNCA verilen ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu en/iyi tanimlayan sayiy1
isaretleyiniz.

0=Hic 1 2=Az 3 4=Cok5 6=Tamamen

1.Yapmam gerektigi halde yapmadigim bazi seyler oldu.
2. Yaptigim iglerin yogunlugu ve ¢esitliliginden hognutum
3. Farkli bir¢ok etkinlikte bulundum.

4. Ne tiir etkinliklere katilacagim ve/ya hangi durumlar i¢inde olacagim (yasayacagim) konusunda
iyi kararlar verdim.

5. Aktif biriydim ve belirledigim hedeflere ulagtim.
6. Yaptiklarimin ¢ogu hos olmayanbir seylerden kagmak veya kurtulmak igindi
7. Sorunlarim hakkinda tekrar tekrar diisiinmeye ¢ok zaman harcadim.

8. Keyifli seyler yaptim:

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
22



N. Gma” Elif Parlapan Bag <elifpripn@gmail.com>

Davranigsal Aktivasyon Olgegi Kullanim izni
2 ileti

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 16:Ocak 2026 23:32
Alici: y.kosan@alparslan.edu.tr

Sayin Yavuz Kosan,

Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Bélimiinde Doktora égrencisiyim. Universite 6grencilerinde depresyon belirtilerinin
tedavisine yonelik gerceklestirilecek tez calismamda izniniz dahilinde Tirkge uyarlamasini gergeklestirdiginiz
Davranissal Aktivasyon Olgegi'ni kullanmak istiyoruz.

Galismanin etik kurul izinleri igin sizden gelecek yanita ihtiyag duymaktayiz. Konu‘hakkinda doniis
yapabilirseniz ¢ok seviniriz.

Not: Herhangi bir hata olmamasi adina dlgek maddelerini de iletebilirseniz gok sevinirim.

lyi calismalar dilerim.

Saygilarimla.

Elif PARLAPAN

Yavuz KOSAN <y.kosan@alparslan.edu.tr> 16 Ocak 2026 23:35
Alici: Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>

Merhaba Elif, )
Olgek formu ve makalesi ektedir. lyi galigamalrdilerim.

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>, 16.0ca 2026 Cum, 23:32 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

Associate Prof.
Mus Alparslan University
Psychology Department

2 eklenti

iR 2D;D«KDO-KF-(")Igek Formu.docx

b DADO-KF-Makale.pdf
991K
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9) Bilis Tarama Listesi (Depresif Bilis Alt Olcegi)

Asagida cesitli diislinceler siralanmistir gegtigimiz hafta i¢erisinde bu diisiincelerin ne kadar siklikla
aklimizdan gectigini yanlarindaki puanlari kullanarak belirtiniz.

Hig aklimdan Nadiren Bazen aklimdan  Sik sik aklimdan Her zaman
geemedi aklimdan gegti gecti gecti aklimdan gegti

Sosyal yonden basarisizim
Higbir zaman bagskalar1 kadar iyi olamayacagim
Artik insanlar bana saygi duymuyor yasamam veya 6lmem kimsenin umurunda degil
Baskalarindan daha kotii durumdayim
Sevilmeyi hak etmiyorum
Sahip oldugum yegane arkadaslarimi kaybettim
Diger insanlarin ilgisine ve sevgisine layik degilim
Bana yardim edecek hi¢ kimse kalmadi
Hayat yasamaya degmez
. Ben degersizim
. Fiziksel ¢ekiciligimi kaybettim
. Hicbir zaman sorunlarimin tistesinden gelemeyecegim
. Higbir isim yolunda gitmez

S A ol e

— e \O
W N = O

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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Bilis Tarama Listesi (Depresif Bilis Alt Olgegi) Kullanim izni
5 ileti

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 16:0Ocak 2026 23:45
Alici: dcagay@metu.edu.tr

Sayin Cagay Durq,
Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Bélimiinde Doktora égrencisiyim. Universite 6grencilerinde depresyon belirtilerinin
tedavisine yodnelik gerceklestirilecek tez galismamda izniniz dahilinde Turkge uyarlamasini gerceklestirdiginiz Bilis

Tarama Listesi (Depresif Bilis Alt Olgegi)'ni kullanmak istiyoruz.

Galismanin etik kurul izinleri igin sizden gelecek yanita ihtiyag duymaktayiz. Konu‘hakkinda doniis
yapabilirseniz ¢ok seviniriz.

Not: Herhangi bir hata olmamasi adina dlgek maddelerini de iletebilirseniz gok sevinirim.

lyi calismalar dilerim.

Saygilarimla.

Elif PARLAPAN
Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 21 Ocak 2026 11:40
Alici: dcagay@metu.edu.tr
Sayin Cagay Durd,
Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Béliimiinde'Doktora ddrencisiyim. Universite dgrencilerinde depresyon belirtilerinin
tedavisine yonelik gergeklestirilecek tez caligsmamda izniniz dahilinde Tirkge uyarlamasini gergeklestirdiginiz Bilis

Tarama Listesi (Depresif Bilig Alt Olgegi)'ni kullanmak istiyoruz.

Calhismanin etik kurul izinleri igin sizden gelecek yanita ihtiya¢ duymaktayiz. Konu hakkinda déniis
yapabilirseniz ¢ok seviniriz.

Not: Herhangi bir hata olmamasi‘adina élgek maddelerini de iletebilirseniz gok sevinirim.

lyi galismalar dilerim.
Saygilarimla.
Elif Parlapan

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>, 16 Oca 2026 Cum, 23:45 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

Elif PARLAPAN

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 24 Ocak 2026 22:49
Alici: dcagay@metu.edu.tr

Sayin Cagay Durd,

Dokuz Eylul Universitesi Psikoloji Bélimiinde Doktora dgrencisiyim. Universite 6grencilerinde
depresyon belirtilerinin tedavisine yonelik gergeklestirilecek tez ¢calismamda izniniz dahilinde
Tlrkce uyarlamasini gergeklestirdiginiz Bilis Tarama Listesi (Depresif Bilis Alt Olcegi)'ni



kullanmak istiyoruz.

Calismanin etik kurul izinleri i¢in sizden gelecek yanita ihtiyagc duymaktayiz. Konu
hakkinda doniis yapabilirseniz ¢ok seviniriz.

Not: Herhangi bir hata olmamasi adina dlgek maddelerini de iletebilirseniz ¢ok sevinirim.

lyi calismalar dilerim.
Saygilarimla.

Elif Parlapan

Elif PARLAPAN

21 Oca 2026 Car, saat 11:40 tarihinde Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 26 Ocak 2026 20:13
Alici: cagayduru@gmail.com, cagayduru@yahoo.com

Elif PARLAPAN

---------- Yoénlendirilen ileti ---------

Gonderen: Elif Parlapan Basg <elifpripn@gmail.com>

Tarih: 24 Oca 2026 Cmt, saat 22:49

Konu: Re: Bilis Tarama Listesi (Depresif Bilis Alt Olgegi) Kullanim izni
Alici: <dcagay@metu.edu.tr>

[Alintilanan metin gizlendi]

Caday Diirii <cagayduru@yahoo.com> 26 Ocak 2026 20:42
Alici: Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>

Merhaba,

(")Igeg_i kullanabilirsiniz. Su anda yurtdisinda oldugumdan &lgegin maddelerine ulasamiuorum. Yiksek lisans tezime
ODTU kitiphanesinden ulasabilirsiniz.

Kolayliklar dilerim

Cagay Dgrg

[Alintilanan metin gizlendi]
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10) Duygusal ve Psikolojik Sonuglar 1 Olcegi

Genel tammlama: Bu sorunun amaci, danigsanlara genel olarak duygusal ve psikolojik olarak
nasil hissettiklerini ifade etme imkani sunmaktir. Danisanlar bu soruya' ¢izgi ilizerinde se¢im
yaparak yanit verebilir; bu c¢izgide sol taraf, islerin {istesinden /zar zor" gelebildiklerini
gosterirken; sag taraf gergekten iyi hissettiklerini veya onemli bir sikayetleri olmadigini
gostermektedir. Danisanlar bu iki ug arasinda herhangi bir noktayi isaretleyerek hayatin onlar
i¢in zaman zaman zor oldugunu ya da sadece inis ¢ikislarinin oldugunu.ya da daha iyi durumda
olduklarini belirtebilirler.

Su anda hayatla, duygusal ve psikolojik olarak ne kadar iyi bas ettiginizi diisiiniiyorsunuz?

Cok kotii; Oldukga koti; Soyle boyle; Oldukga iyi; Cok iyi:
bir seylerin hayat bazen biraz cabayla inisli ¢ikigl olsa onemli bir
iistesinden zar zor benim devam da sikayetim
gelebiliyorum icin oldukga zor etmeyi bas yok.
bagariyorum. edebiliyorum
0 1 2 3 4

Alternatif derecelendirme:
Cok kotii Cok iyi

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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Duygusal ve Psikolojik Sonuglar-1 (DPS-1) Olgek Kullanim izni

4 ileti

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 21 Aralk 2025 16:00
Alici: Orcun Yorulmaz <orcnyorulmaz@gmail.com>

Orgun hocam merhaba,

Nasilsiniz ? Umarim her sey yolundadir.

Doktora tezimde depresyon Uzerinde ¢alisiyorum hocam. Kullanacagim 6lgeklere uyumlu olarak Esin hocam sizin
olceginizi de eklemenin iyi olabilecegdini sdyledi. Fakat ¢alismaniz tam metin kongre bildirisi-oldugu igin henuz bildiriye
ulasamadim.

izniniz olursa 6lgek bataryama eklemek isterim.

Gorismek dilegiyle.

Sevgi ve saygilarimla.

Elif

Orcun Yorulmaz <orcnyorulmaz@gmail.com> 22 Aralik 2025 09:40
Alici: Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>

Merhaba EIif,
lyiyim sagol. Sen de iyisindir umarim.
Tabi ki, galismanizda Tirkge DPS-1’i kullanabilirsiniz. Ekte anketi ve bildiri 6zetini gdnderiyorum.

Kolayliklar

> Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> sunlari yazdi (21 Ara 2025 16:00):

[Alintilanan metin gizlendi]

Orcun Yorulmaz <orcnyorulmaz@gmail.com> 22 Aralik 2025 09:41
Alici: Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>

> Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> sunlari yazdi (21 Ara 2025 16:00):

>

> Orgun hocam merhaba,

>

> Nasillsiniz ? Umarim her sey yolundadir.

> Doktora tezimde depresyon Uzerinde galisiyorum hocam. Kullanacagim o6l¢eklere uyumlu olarak Esin hocam sizin
olceginizi de eklemenin iyi olabilecegdini sdyledi. Fakat ¢alismaniz tam metin kongre bildirisi oldugu igin henuz bildiriye
ulasamadim:

> izniniz olursa 6lgek bataryama eklemek isterim.

> Gorusmek dilegiyle.

> Sevgi ve saygilarimla.

> Elif

> -

>

2 eklenti
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Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 22 Aralik' 2025 10:07
Alici: Orcun Yorulmaz <orcnyorulmaz@gmail.com>

Tekrar merhaba hocam,

Ben de olabildigince iyiyim ¢ok tesekklr ederim.
Olgek icin de ¢ok tesekkur ediyorum.

Gorusmek dilegiyle.
Saygilarimla.

Orcun Yorulmaz <orcnyorulmaz@gmail.com>, 22 Ara 2025 Pzt, 09:41 tarihinde:sunu yazd::

> Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> sunlari yazdi (21 Ara 2025 16:00):
>

[Alintilanan metin gizlendi]

Elif PARLAPAN
Psikolog

Tel: (0507) 012 0350
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11) Sistem Kullanilabilirlik Olcegi
1 = Hi¢ katilmiyorum 2 3 4 5 = Tamamen katiltyorum

1. Bu sistemi siklikla kullanmak isteyecegimi diisiiniiyorum.
2. Bu sistemi gereksiz bir sekilde karmagik buldum.
3. Bu sistemin kullaniminin kolay oldugunu diigiindiim.

4. Bu sistemi kullanabilmek i¢in daha teknik bir kisinin destegine ihtiya¢ duyacagimi
diistiniiyorum.

5. Bu sistemdeki gesitli fonksiyonlari iyi entegre edilmis buldum.

6. Bu sistemde ¢ok fazla tutarsizlik oldugunu diistindiim.

7. Birgok insanin bu sistemi kullanmay1 ¢ok cabuk6grenecegini santyorum.
8. Bu sistemin kullanimini ¢ok elverigsiz buldum.

9. Bu sistemi kullanirken kendimden ¢ok emin hissettim.

10. Bu sistemde bir seyler yapabilmek igin 6ncelikle birgok sey 6grenmem gerekti.

DEU insan Arastirmalari Etik Kurulu
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Sistem Kullanilabilirlik Olgegi Kullanim izni
2 ileti

Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com> 17-Ocak 2026 00:05
Alici: zkadirhan@gmail.com

Sayin Zafer Kadirhan,
Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Bélimiinde Doktora égrencisiyim. Universite 6grencilerinde depresyon belirtilerinin
tedavisine yonelik gergeklestirilecek tez galismamda izniniz dahilinde Tirkge uyarlamasini gergeklestirdiginiz Sistem

Kullanilabilirlik Olgegi'ni kullanmak istiyoruz.

Galismanin etik kurul izinleri igin sizden gelecek yanita ihtiyag duymaktayiz. Konu‘hakkinda doniis
yapabilirseniz ¢ok seviniriz.

Not: Herhangi bir hata olmamasi adina dlgek maddelerini de iletebilirseniz gok sevinirim.

lyi calismalar dilerim.

Saygilarimla.

Elif PARLAPAN

Zafer KADIRHAN <zaferkadirhan@gmail.com> 17 Ocak 2026 00:10
Alici: Elif Parlapan Bas <elifpripn@gmail.com>

Merhaba Elif Hanim,

Oncelikle calismamizda basarilar diliyorum.

Olgegi kullanmanizda herhangi bir sakinca yoktur Dilediginiz gibi kullanabilirsiniz.
Olcek maddeleri makale igerisinde yeralmaktadir. Bilgilerinize.

lyi caligmalar,

Dr. Zafer Kadirhan

Ankara Universitesi

Yazilim Mihendisligi Bolimu
[Alintilanan metin gizlendi]
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Enstitimuz Yonetim Kurulu'nun 03.01.2024 tarih ve 1 sayili toplantisinda asagidaki sekilde
karar alinmistir.

Bilgilerini rica ederim.
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KARAR 3- Tez Bashgi Deqisiklik Tekliflerinin Gérustlmesi;

Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Doktora programi &grencisi Elif PARLAPAN BAS igin
Anabilim Dali Baskanhgi tarafindan verilen dilekge okundu.

Gorismeler sonunda;

Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Doktora program 6drencisi Elif PARLAPAN BAS i¢in
pelilenen “Ofke Kontroline Yénelik Internet Temelli Bir Bilissel Davraniggi Kendine Yardim
Programinin  Gelistirilmesi ve Etkisinin Incelenmesi” tez baghdinin "Universite Ogrencilerinde
Depresyona Yoénelik Internet Temelli Biligsel Davraniggl Bir Kendine Yardim Programinin
Uygulanabiliriginin Ve Etkinliginin Incelenmesi : Segkisiz Kontrolli Bir Pilot Galisma" olarak
degistirilerek kabulline, kararin 6grenciye ve danigman ogretim dyesine bildiriimesine oybirligi ile karar
verildi.
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